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„Das Psychodrama baut auf der theoretischen Annahme auf, dass der Mensch ein schöpferisch handelndes
Wesen ist, dass Handeln in Rollen stattfindet und jeweils interdependent auf andere Rollenträger bezogen ist
und dass diese Rollen in einem Sozialisationsprozess erlernt und auch immer wieder modifiziert werden.“ (1)

Das Psychodrama stellt eine Methodik dar, in der versucht wird, viele Dimensionen emotionaler Konflikte,
wie unerfüllte Wünsche, unausgesprochene Ängste und Gefühle, im Spiel darzustellen. Insbesondere bei
Kindern kann dieses Verfahren, „Handeln statt Reden“(2), zu einer Lösung innerer Konflikte, sowie zu einer
Stärkung des Selbstwertgefühls führen.

Aufgrund der wenig erschienenen Literatur zum Psychodrama mit Kindern erscheint es uns fraglich, ob es
sich dabei um einen Bereich handelt, der in der Gesellschaft wenig bekannt ist, oder sogar die Anwendung
dieser Methode bei Kindern in der Fachöffentlichkeit umstritten ist.
Um dieser Vermutung nachzugehen, haben wir den Focus auf das Psychodrama mit Kindern gelegt und
werden sowohl die Unterschiede als auch die Gemeinsamkeiten zu der Therapie mit Erwachsenen erörtern.

Bevor wir auf die allgemeinen Grundlagen des Psychodramas eingehen, schildern wir zu Beginn dieser
Arbeit die Biographie von Jacob Levi Moreno, der als Begründer des Psychodramas gilt, sowie die
historische Entwicklung dieser Therapiemethode.
In Kapitel vier werden dann die Grundelemente des Psychodramas aufgezeigt, die Moreno als
unverzichtbare Komponenten ansah. Anschließend werden die Struktur einer Psychodramasitzung, sowie die
verschiedenen Techniken, die im Psychodrama Anwendung finden, erläutert.
Als Abschluss dieser Arbeit wird ein Fallbeispiel aus der Praxis aufgeführt, welches die Arbeit abrunden
soll. Im Resümee erfolgt eine kritische Auseinandersetzung mit dem Thema, sowie eine Erörterung der
Möglichkeiten und Grenzen des Psychodramas.
________
(1)Stimmer 2000; S. 534.
(2)Anm. d. Verf.: das so genannte Handlungsaxiom nach Moreno
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From reader reviews:

John Bennett:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important action, like
looking for your favorite e-book and reading a e-book. Beside you can solve your trouble; you can add your
knowledge by the publication entitled Grundlagen und Techniken des Psychodramas mit Kindern (German
Edition). Try to stumble through book Grundlagen und Techniken des Psychodramas mit Kindern (German
Edition) as your buddy. It means that it can to be your friend when you truly feel alone and beside regarding
course make you smarter than previously. Yeah, it is very fortuned to suit your needs. The book makes you
far more confidence because you can know every little thing by the book. So , let me make new experience
as well as knowledge with this book.

Vincent Ashworth:

You may spend your free time to see this book this e-book. This Grundlagen und Techniken des
Psychodramas mit Kindern (German Edition) is simple to deliver you can read it in the playground, in the
beach, train and also soon. If you did not have much space to bring often the printed book, you can buy the
actual e-book. It is make you simpler to read it. You can save the book in your smart phone. Consequently
there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.

Elisa Dumont:

Many people spending their moment by playing outside along with friends, fun activity having family or just
watching TV all day long. You can have new activity to shell out your whole day by reading a book. Ugh,
think reading a book really can hard because you have to accept the book everywhere? It all right you can
have the e-book, delivering everywhere you want in your Cell phone. Like Grundlagen und Techniken des
Psychodramas mit Kindern (German Edition) which is obtaining the e-book version. So , try out this book?
Let's find.

Alberto Alvarez:

You may get this Grundlagen und Techniken des Psychodramas mit Kindern (German Edition) by go to the
bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing it could possibly to be your solve issue if you get difficulties
to your knowledge. Kinds of this guide are various. Not only simply by written or printed but additionally
can you enjoy this book by e-book. In the modern era similar to now, you just looking from your mobile
phone and searching what your problem. Right now, choose your current ways to get more information about
your e-book. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still update. Let's try
to choose suitable ways for you.
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