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Der Reiseführer durch die komplizierte Welt der Gefühle

Jeder will glücklich sein. Doch was macht uns glücklich?
Wahrhaft glücklich ist, wer sich selbst zu seinem besten Freund macht – egal, wie die Gefühlswelt gerade
aussieht. Maria Bachmann zeigt, dass man Gefühle weder analysieren noch verdrängen, sondern einfach nur
fühlen muss, um sich selbst besser zu verstehen und so innere Freiheit und Zufriedenheit zu finden.

Warum suchen wir immer und überall nach dem Besonderen und Komplizierten, statt einfach glücklich zu
sein? Und wieso sind manche Menschen mit sich und der Welt im Reinen, obwohl sie keineswegs auf Rosen
gebettet sind? Fragen wie diese veranlassten Maria Bachmann, sich auf die Suche nach wirklichem Glück
und dauerhafter Zufriedenheit zu machen.
Hier spricht keine Psychologin, sondern eine Schauspielerin und Drehbuchautorin mit sicherem Blick für
alltägliche Situationen, die wir alle kennen. Maria Bachmann führt mit leichter Hand durch die – ach! – so
komplizierte Welt der Gefühle. „Genau so ist es“, kann man nur sagen, „warum habe ich das nicht schon
längst erkannt?“. Und so lautet Maria Bachmanns Zauberformel:
„Fühlen statt grübeln!“

Der Weg zur Freundschaft mit sich selbst: mit zahlreichen praktischen Übungen und typischen Beispielen
aus dem Alltag.
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From reader reviews:

Jorge Hinkley:

Book is to be different for every grade. Book for children till adult are different content. As it is known to us
that book is very important normally. The book Fühl dich und sei frei!: Der Weg zur Freundschaft mit dir
selbst (German Edition) had been making you to know about other information and of course you can take
more information. It doesn't matter what advantages for you. The publication Fühl dich und sei frei!: Der
Weg zur Freundschaft mit dir selbst (German Edition) is not only giving you considerably more new
information but also for being your friend when you truly feel bored. You can spend your personal spend
time to read your guide. Try to make relationship using the book Fühl dich und sei frei!: Der Weg zur
Freundschaft mit dir selbst (German Edition). You never sense lose out for everything in case you read some
books.

Georgia Martinez:

Hey guys, do you wishes to finds a new book you just read? May be the book with the name Fühl dich und
sei frei!: Der Weg zur Freundschaft mit dir selbst (German Edition) suitable to you? Often the book was
written by well-known writer in this era. The particular book untitled Fühl dich und sei frei!: Der Weg zur
Freundschaft mit dir selbst (German Edition)is one of several books this everyone read now. This kind of
book was inspired a lot of people in the world. When you read this guide you will enter the new dimensions
that you ever know just before. The author explained their strategy in the simple way, and so all of people
can easily to recognise the core of this reserve. This book will give you a great deal of information about this
world now. So that you can see the represented of the world in this particular book.

William Roger:

Your reading sixth sense will not betray you actually, why because this Fühl dich und sei frei!: Der Weg zur
Freundschaft mit dir selbst (German Edition) book written by well-known writer whose to say well how to
make book that could be understand by anyone who read the book. Written inside good manner for you, still
dripping wet every ideas and writing skill only for eliminate your current hunger then you still doubt Fühl
dich und sei frei!: Der Weg zur Freundschaft mit dir selbst (German Edition) as good book not simply by the
cover but also with the content. This is one guide that can break don't assess book by its protect, so do you
still needing another sixth sense to pick this particular!? Oh come on your reading sixth sense already alerted
you so why you have to listening to an additional sixth sense.

Earl Quintana:

Some people said that they feel fed up when they reading a book. They are directly felt it when they get a
half regions of the book. You can choose the book Fühl dich und sei frei!: Der Weg zur Freundschaft mit dir
selbst (German Edition) to make your personal reading is interesting. Your personal skill of reading talent is
developing when you similar to reading. Try to choose basic book to make you enjoy to learn it and mingle



the opinion about book and examining especially. It is to be 1st opinion for you to like to open up a book and
study it. Beside that the book Fühl dich und sei frei!: Der Weg zur Freundschaft mit dir selbst (German
Edition) can to be your new friend when you're experience alone and confuse with the information must
you're doing of these time.
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