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Frage: Warum werden Passivraucher eigentlich nicht süchtig? Antwort: Weil Rauchen gar nicht süchtig
macht! Jeder Mensch kann von jetzt auf gleich aufhören zu rauchen, wenn er ganz genau weiß, warum er
raucht.

Mit dieser provokanten These zieht Autor Andreas Winter gegen einen weltweiten Irrtum zu Felde -
erfolgreich, wie die Zahlen beweisen: Weit über eintausend Betroffene, die den Hintergrund ihrer
Gewohnheit kennengelernt haben, konnten das Rauchen kontrollieren. Weder Rückfall noch
Entzugserscheinungen treten dabei auf.

Winter stellt klar: Rauchen macht zwar unter Umständen krank, aber nicht süchtig, und man kann es
mühelos aufgeben. Denn ein angelerntes Verhalten sorgt für den Zwang zum Rauchen, aber keine
körperliche Sucht. Dieses Buch erläutert den neuen Ansatz, mit dem die "Entwöhnungsindustrie" auf den
Kopf gestellt wird. Provokant, anschaulich und mit wissenschaftlicher Gründlichkeit.

Wollen Sie wissen, warum Menschen nach dem Sex und sogar nach einer Herzoperation rauchen?
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From reader reviews:

George Foulds:

Book is to be different for every grade. Book for children right up until adult are different content. As it is
known to us that book is very important for people. The book Nikotinsucht - die große Lüge: Warum
Rauchen nicht süchtig macht und Nichtrauchen so einfach sein kann! (German Edition) was making you to
know about other understanding and of course you can take more information. It doesn't matter what
advantages for you. The reserve Nikotinsucht - die große Lüge: Warum Rauchen nicht süchtig macht und
Nichtrauchen so einfach sein kann! (German Edition) is not only giving you considerably more new
information but also to be your friend when you feel bored. You can spend your current spend time to read
your e-book. Try to make relationship with the book Nikotinsucht - die große Lüge: Warum Rauchen nicht
süchtig macht und Nichtrauchen so einfach sein kann! (German Edition). You never really feel lose out for
everything in the event you read some books.

Daniel McDonald:

Often the book Nikotinsucht - die große Lüge: Warum Rauchen nicht süchtig macht und Nichtrauchen so
einfach sein kann! (German Edition) will bring that you the new experience of reading a new book. The
author style to describe the idea is very unique. If you try to find new book to see, this book very acceptable
to you. The book Nikotinsucht - die große Lüge: Warum Rauchen nicht süchtig macht und Nichtrauchen so
einfach sein kann! (German Edition) is much recommended to you you just read. You can also get the e-
book in the official web site, so you can quicker to read the book.

Clarence Danner:

What is your hobby? Have you heard this question when you got students? We believe that that question was
given by teacher with their students. Many kinds of hobby, Everybody has different hobby. And you know
that little person like reading or as reading through become their hobby. You have to know that reading is
very important and also book as to be the point. Book is important thing to add you knowledge, except your
own personal teacher or lecturer. You see good news or update about something by book. Amount types of
books that can you take to be your object. One of them is actually Nikotinsucht - die große Lüge: Warum
Rauchen nicht süchtig macht und Nichtrauchen so einfach sein kann! (German Edition).

Mildred Lyons:

A lot of people said that they feel fed up when they reading a e-book. They are directly felt this when they
get a half elements of the book. You can choose the particular book Nikotinsucht - die große Lüge: Warum
Rauchen nicht süchtig macht und Nichtrauchen so einfach sein kann! (German Edition) to make your current
reading is interesting. Your own skill of reading expertise is developing when you similar to reading. Try to
choose straightforward book to make you enjoy you just read it and mingle the impression about book and
examining especially. It is to be very first opinion for you to like to wide open a book and read it. Beside that



the guide Nikotinsucht - die große Lüge: Warum Rauchen nicht süchtig macht und Nichtrauchen so einfach
sein kann! (German Edition) can to be your brand new friend when you're really feel alone and confuse with
what must you're doing of that time.
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