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Studienarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Biologie - Krankheiten, Gesundheit, Ernährung, Note: 1,5,
Hochschule Anhalt - Standort Bernburg, Sprache: Deutsch, Abstract: In dieser Arbeit wird zusammenfassend
geklärt, was sekundäre Pflanzenstoffe, insbesonders gesundheitsschädliche, sind. Die wichtigsten Vertreter
werden samt ihrer Bedeutung und Hintergründe erörtert.

Dabei wird Bezug auf empfohlene Tagesdosen und Relevanz für Mensch und Tier genommen. Solanin in der
Tomate und Kartoffel, Blausäure in Mandeln und die möglichen Wirkungen von Muskatnuss sind nur einige
Beispiele. Lesen Sie mehr und verstehen Sie mehr. Für ein abgerundetes Verständnis zum Thema pflanzliche
Ernährung ist diese Arbeit eine gute Zusammenfassung.

Bei sekundären Pflanzenstoffen handelt es sich um zahlreiche Stoffe verschiedenster chemischer Struktur. In
den Pflanzen liegen sie in meist relativ geringen Mengen vor. 5.000 bis 10.000 Stoffe sind hierbei dem
Menschen über die Nahrung zugänglich. Sie können, dank funktioneller Eigenschaften und der
verschiedenen chemischen Strukturen in Polyphenole, Carotinoide, Phytoöstrogene, Glucosinolate, Sulfide,
Monoterpene, Saponine, Protease-Inhibitoren, Phytosterine und Lectine eingeteilt werden. Sie führen jeweils
spezielle Aufgaben aus und sind daher nicht notwendig für den Primärstoffwechsel einer Pflanze.

Das Nichtvorhandensein von sekundären Pflanzenstoffen ergibt für den Menschen keine
Mangelerscheinungen. Allerdings bestehen bestimmte Wirkungen auf den Organismus, auch steht die
gegenseitige Beeinflussung der sekundären Pflanzenstoffe zur Diskussion.
Überwiegend sind sekundäre Pflanzenstoffe positiv zu bewerten in Bezug auf die menschliche Gesundheit.
Dennoch gibt es unter ihnen Substanzen, die den menschlichen Organismus schädigen oder sogar bis zum
Tod führen können.
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From reader reviews:

Luis Martin:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important behave, like
looking for your favorite e-book and reading a guide. Beside you can solve your problem; you can add your
knowledge by the guide entitled Gesundheitsschädliche sekundäre Pflanzenstoffe. Ausarbeitung zum Fach
Angewandte Humanernährung (German Edition). Try to face the book Gesundheitsschädliche sekundäre
Pflanzenstoffe. Ausarbeitung zum Fach Angewandte Humanernährung (German Edition) as your good
friend. It means that it can for being your friend when you really feel alone and beside that of course make
you smarter than before. Yeah, it is very fortuned in your case. The book makes you far more confidence
because you can know every thing by the book. So , we need to make new experience and knowledge with
this book.

Percy Brown:

As we know that book is vital thing to add our know-how for everything. By a book we can know everything
we would like. A book is a set of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year ended up
being exactly added. This reserve Gesundheitsschädliche sekundäre Pflanzenstoffe. Ausarbeitung zum Fach
Angewandte Humanernährung (German Edition) was filled about science. Spend your free time to add your
knowledge about your research competence. Some people has various feel when they reading a book. If you
know how big good thing about a book, you can sense enjoy to read a reserve. In the modern era like right
now, many ways to get book that you just wanted.

Mildred Hall:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your chosen book? Or your book had been rare? Why so
many concern for the book? But any kind of people feel that they enjoy with regard to reading. Some people
likes reading through, not only science book but novel and Gesundheitsschädliche sekundäre Pflanzenstoffe.
Ausarbeitung zum Fach Angewandte Humanernährung (German Edition) or perhaps others sources were
given know-how for you. After you know how the great a book, you feel need to read more and more.
Science reserve was created for teacher or maybe students especially. Those publications are helping them to
increase their knowledge. In other case, beside science e-book, any other book likes Gesundheitsschädliche
sekundäre Pflanzenstoffe. Ausarbeitung zum Fach Angewandte Humanernährung (German Edition) to make
your spare time more colorful. Many types of book like this.

Paul Jones:

What is your hobby? Have you heard that question when you got scholars? We believe that that issue was
given by teacher for their students. Many kinds of hobby, Everybody has different hobby. And also you
know that little person just like reading or as reading become their hobby. You have to know that reading is
very important in addition to book as to be the point. Book is important thing to increase you knowledge,



except your teacher or lecturer. You get good news or update about something by book. Many kinds of
books that can you decide to try be your object. One of them is Gesundheitsschädliche sekundäre
Pflanzenstoffe. Ausarbeitung zum Fach Angewandte Humanernährung (German Edition).
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