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Die Belastungen, die durch die Arbeit mit Langzeitarbeitslosen entstehen, werden in Jobcentern zu wenig
berücksichtigt: Jobcentermitarbeiter betreiben die "Quadratur des Kreises", indem sie gegensätzliche Welten
- gesetzliche Regelungen, kennzahlenorientierte Ziele auf der einen und die Belange beraterischer Arbeit mit
Menschen, die vergleichsweise "am Boden" sind, auf der anderen Seite - in einer beruflichen Rolle vereinen
müssen. Das Ausmaß an psychischen Belastungen ist sowohl auf behördlicher Seite als auch auf
Kundenseite hoch.
Es geht in diesem Buch darum, wirksam zu beraten und dabei gesund zu bleiben: Widerstand und
Akzeptanz, Arbeitsbelastung und Fallverdichtung, Motivation und Burn-out, Methoden der Achtsamkeit und
der persönlichen Psychohygiene.
Die Fähigkeit, eine wirksame Selbstsorge zu betreiben, ist für MitarbeiterInnen in den Jobcentern umso
wichtiger, da nicht nur der Arbeitsumfang an sich, sondern vor allem auch die psychischen Belastungen etwa
durch Persönlichkeitsbesonderheiten der Leistungsempfänger sowie durch Zielvorgaben der Institution sehr
hoch und zunehmend gesundheitsgefährdend sind.
Das vorliegende Buch stellt dieses Thema zum ersten Mal in den Mittelpunkt einer ausführlichen und
systematischen Darstellung. Es werden diese Veränderungen skizziert und das Thema "Regulation von
Belastung und Ressourcen als Schlüsselkompetenzen zur Gesundheitsvorsorge" vorgestellt. Als besondere
Form der Achtsamkeit wird der sogenannte "somatische Marker" thematisiert.
Tools und Trickkiste als praktisches Handwerkszeug für die tägliche Fallarbeit ergänzen den Band auf der
praktischen Seite um Beispiele aus dem Methodenkoffer des systemischen Arbeitens.
"Den Arbeitsalltag neu denken - Freude und Zufriedenheit bewusst steuern"

Themen aus dem Inhalt:
Warum Arbeitslosigkeit krank macht, Was Berater im längeren Kontakt beachten müssen, Erlernte
Hilflosigkeit, Zur Entwicklung von Beschäftigungsfähigkeit während der Arbeitslosigkeit, Einflussgrößen
der Wiederbeschäftigung, Die Besonderheiten helfender Beziehungen, Die "naive" Grundhaltung von
Beratung, Die wichtigsten Gesprächstechniken, Selbstsorge und Achtsamkeit, Achtsamkeitsübungen
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From reader reviews:

Curtis Salas:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have much more or little spare time? Yes, you
can choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent all their spare time to take
a go walking, shopping, or went to the particular Mall. How about open as well as read a book called
Gesprächsführung im Jobcenter: Die Kunst, wirksam zu beraten und gesund zu bleiben: Motivation,
Burnout, Selbstsorge (EHP-Kompakt) (German Edition)? Maybe it is to be best activity for you. You
recognize beside you can spend your time along with your favorite's book, you can wiser than before. Do
you agree with the opinion or you have various other opinion?

Juan Harrell:

This Gesprächsführung im Jobcenter: Die Kunst, wirksam zu beraten und gesund zu bleiben: Motivation,
Burnout, Selbstsorge (EHP-Kompakt) (German Edition) book is not ordinary book, you have after that it the
world is in your hands. The benefit you will get by reading this book is definitely information inside this
book incredible fresh, you will get data which is getting deeper an individual read a lot of information you
will get. This Gesprächsführung im Jobcenter: Die Kunst, wirksam zu beraten und gesund zu bleiben:
Motivation, Burnout, Selbstsorge (EHP-Kompakt) (German Edition) without we comprehend teach the one
who reading through it become critical in imagining and analyzing. Don't always be worry
Gesprächsführung im Jobcenter: Die Kunst, wirksam zu beraten und gesund zu bleiben: Motivation,
Burnout, Selbstsorge (EHP-Kompakt) (German Edition) can bring when you are and not make your handbag
space or bookshelves' come to be full because you can have it with your lovely laptop even mobile phone.
This Gesprächsführung im Jobcenter: Die Kunst, wirksam zu beraten und gesund zu bleiben: Motivation,
Burnout, Selbstsorge (EHP-Kompakt) (German Edition) having good arrangement in word and also layout,
so you will not really feel uninterested in reading.

Mary Crouch:

This Gesprächsführung im Jobcenter: Die Kunst, wirksam zu beraten und gesund zu bleiben: Motivation,
Burnout, Selbstsorge (EHP-Kompakt) (German Edition) are reliable for you who want to be a successful
person, why. The main reason of this Gesprächsführung im Jobcenter: Die Kunst, wirksam zu beraten und
gesund zu bleiben: Motivation, Burnout, Selbstsorge (EHP-Kompakt) (German Edition) can be one of many
great books you must have is definitely giving you more than just simple examining food but feed you
actually with information that might be will shock your earlier knowledge. This book will be handy, you can
bring it almost everywhere and whenever your conditions in the e-book and printed kinds. Beside that this
Gesprächsführung im Jobcenter: Die Kunst, wirksam zu beraten und gesund zu bleiben: Motivation,
Burnout, Selbstsorge (EHP-Kompakt) (German Edition) forcing you to have an enormous of experience like
rich vocabulary, giving you test of critical thinking that we all know it useful in your day pastime. So , let's
have it and luxuriate in reading.



Etsuko Siler:

Is it you actually who having spare time then spend it whole day by simply watching television programs or
just telling lies on the bed? Do you need something new? This Gesprächsführung im Jobcenter: Die Kunst,
wirksam zu beraten und gesund zu bleiben: Motivation, Burnout, Selbstsorge (EHP-Kompakt) (German
Edition) can be the response, oh how comes? A fresh book you know. You are therefore out of date,
spending your extra time by reading in this new era is common not a geek activity. So what these ebooks
have than the others?
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