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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,3, Hochschule Fresenius; Köln, Sprache: Deutsch, Abstract: „Es ist nicht gesagt,
dass es besser wird, wenn es anders wird. Wenn es aber besser werden soll, muss es anders werden.“ Diese
Aussage stammt von Georg Christoph Lichtenberg, einem im 18. Jahrhundert lebenden Aphoristiker und
Physiker. Das Thema „Wandel“ mit seinen Folgen ist besonders in der heutigen Welt von hoher Aktualität
geprägt. In Zeiten der Globalisierung und des Strukturwandels hat sich die Gesellschaft aufgrund technischer
und organisatorischer Veränderungen zu einer Dienstleistungs-gesellschaft entwickelt, was erhebliche
Veränderungen in der Arbeitswelt inkludiert. Arbeitnehmer sind in der heutigen Zeit anderen Belastungen
als noch vor 50 oder 100 Jahren ausgesetzt. Während sie zu Beginn des 20. Jahrhunderts unter monotoner
und körperlich schwerer Arbeit zu leiden hatten, müssen sie heute komplexe und verant-wortungsvolle
Aufgaben unter Zeitdruck bewältigen und dabei mit der Ungewissheit eines Arbeitsplatzverlustes leben.
Diese Belastungen können sich darüber hinaus auf das Privatleben der Arbeitnehmer bei der Interaktion mit
Familienmitgliedern, Freunden und dem Lebenspartner und somit auf die allgemeine Lebensqualität
auswirken.
Bei der Behandlung physischer und chemischer Belastungsfaktoren (z.B. aufgrund des Tragens schwerer
Gegenstände) ist die Medizin weit fortgeschritten. Bei den relativ neuen psychischen Belastungen können
u.a. Mediziner, Unternehmen sowie Psycho-logen jedoch noch nicht aus einem vergleichbaren
Erfahrungsspektrum schöpfen. Dass psychische Belastungen am Arbeitsplatz negative Folgen für eine
zunehmende Zahl der Arbeitnehmer haben, belegen aktuelle, alarmierende Zahlen von Studien und
Krankenkassen. Hieraus ergibt sich v.a. für Unternehmen die Notwendigkeit und Her-ausforderung,
präventiv und intervenierend vorzugehen und nicht nur ihre Arbeitnehmer zu schützen, sondern auf diese
Weise auch die Produktivität ihres Unternehmens zu gewährleisten.
Die vorliegende Hausarbeit befasst sich mit der Problematik von Stressoren am Ar-beitsplatz, die als
Ursachen psychischer Erkrankungen gelten sowie deren negative Folgen, sowohl für Arbeitnehmer als auch
Unternehmen. Im Folgenden werden Strate-gien zur Prävention vorgestellt, die psychischen Erkrankungen
vorbeugen. Hieraus lassen sich positive Folgen, ebenfalls für Arbeitnehmer und Unternehmen, ableiten...
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From reader reviews:

Alexander Macdougall:

The book Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition) can give more knowledge and also the precise
product information about everything you want. Exactly why must we leave the best thing like a book
Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition)? A number of you have a different opinion about reserve. But
one aim that book can give many information for us. It is absolutely proper. Right now, try to closer together
with your book. Knowledge or facts that you take for that, you can give for each other; you could share all of
these. Book Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has
great and large function for you. You can appearance the enormous world by open up and read a reserve. So
it is very wonderful.

Eva Velasco:

Reading a book to be new life style in this yr; every people loves to go through a book. When you examine a
book you can get a lots of benefit. When you read publications, you can improve your knowledge, simply
because book has a lot of information upon it. The information that you will get depend on what sorts of
book that you have read. In order to get information about your research, you can read education books, but
if you act like you want to entertain yourself look for a fiction books, these us novel, comics, in addition to
soon. The Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition) will give you new experience in reading a book.

Elnora Perry:

In this era globalization it is important to someone to find information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The condition of the world makes the information
quicker to share. You can find a lot of referrals to get information example: internet, newspaper, book, and
soon. You can observe that now, a lot of publisher which print many kinds of book. The particular book that
recommended to you is Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition) this publication consist a lot of the
information with the condition of this world now. That book was represented so why is the world has grown
up. The terminology styles that writer use for explain it is easy to understand. The actual writer made some
investigation when he makes this book. Honestly, that is why this book suited all of you.

Martin Dowling:

That guide can make you to feel relax. This book Gesundheit am Arbeitsplatz (German Edition) was multi-
colored and of course has pictures around. As we know that book Gesundheit am Arbeitsplatz (German
Edition) has many kinds or variety. Start from kids until youngsters. For example Naruto or Detective Conan
you can read and believe you are the character on there. Therefore , not at all of book are usually make you
bored, any it makes you feel happy, fun and unwind. Try to choose the best book in your case and try to like
reading that will.
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