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¿Eres desorganizado? ¿Quieres sacar más partido a tu esfuerzo? ¿Te gustaría hacer más en menos tiempo, y
así poder dedicarte a disfrutar más de la vida? ¿Sí? Pues entonces no lo dudes, éste es tu libro, en él
encontrarás todas las técnicas necesarias para mejorar en tu planificación personal. Siguiendo los pasos que
aquí se describen, de manera fácil y amena, te convertirás en el dueño de tu tiempo, te organizarás con
eficacia y multiplicarás, sin ninguna complicación, las ganancias de tu esfuerzo. ¡Y encima te divertirás! Eso
es lo mejor de todo, que tu trabajo, ya sea de estudiante, empresario o empleado, mejorará sustancialmente
porque encontrarás el secreto necesario, el motor de tu energía: tu felicidad, tu alegría, la pasión por lo que
haces. Aunque no encontrarás aquí métodos revolucionarios, sí que descubrirás las técnicas más eficaces de
productividad explicadas con palabras llanas y mucho sentido del humor. Lectura ideal para aquellos que
creen que la vida no empieza después del trabajo o del estudio, sino que le dan a todas las horas el valor que
merecen.

AUTOR:

Miguel de Luis es el autor de la exitosa web de productividad personal y minimalismo “SabiaVida.com”.
También es licenciado en Derecho, y trabajó como Procurador en Tribunales hasta que ingresó en el
Seminario Diocesano. Aprender a organizarse fue su salvación y ahora se dedica a compartir su experiencia
en ese terreno, con todo aquel que quiere mejorar en la vida.

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada día una manera de revertir esta situación, aportando nuestro
pequeñito grano de arena. De ahí nace esta colección, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos añadir optimismo y todas las demás herramientas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahí el carácter heterogéneo de la colección, que
tocará temas tan importantes como el económico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurús y conferencistas motivacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos
que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con la máxima pasión diaria y sonreír cuantas más veces,
mejor.
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From reader reviews:

Hazel Reinoso:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important work, like
looking for your favorite e-book and reading a guide. Beside you can solve your trouble; you can add your
knowledge by the guide entitled Productividad para mentes inquietas: Mejora, haz más, recuérdalo todo y sé
feliz (Supérate y triunfa nº 18) (Spanish Edition). Try to the actual book Productividad para mentes
inquietas: Mejora, haz más, recuérdalo todo y sé feliz (Supérate y triunfa nº 18) (Spanish Edition) as your
good friend. It means that it can being your friend when you experience alone and beside that course make
you smarter than in the past. Yeah, it is very fortuned in your case. The book makes you much more
confidence because you can know anything by the book. So , we should make new experience and
knowledge with this book.

Alex Estepp:

Book is usually written, printed, or illustrated for everything. You can recognize everything you want by a
guide. Book has a different type. We all know that that book is important thing to bring us around the world.
Beside that you can your reading proficiency was fluently. A e-book Productividad para mentes inquietas:
Mejora, haz más, recuérdalo todo y sé feliz (Supérate y triunfa nº 18) (Spanish Edition) will make you to be
smarter. You can feel a lot more confidence if you can know about anything. But some of you think this
open or reading a new book make you bored. It's not make you fun. Why they might be thought like that?
Have you seeking best book or acceptable book with you?

Glenn Herrera:

Do you have something that you prefer such as book? The guide lovers usually prefer to pick book like
comic, quick story and the biggest the first is novel. Now, why not striving Productividad para mentes
inquietas: Mejora, haz más, recuérdalo todo y sé feliz (Supérate y triunfa nº 18) (Spanish Edition) that give
your pleasure preference will be satisfied by means of reading this book. Reading practice all over the world
can be said as the opportinity for people to know world considerably better then how they react toward the
world. It can't be stated constantly that reading practice only for the geeky individual but for all of you who
wants to become success person. So , for all you who want to start looking at as your good habit, you may
pick Productividad para mentes inquietas: Mejora, haz más, recuérdalo todo y sé feliz (Supérate y triunfa nº
18) (Spanish Edition) become your personal starter.

Henry Jones:

Can you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt while you are in the book store? Try to
pick one book that you just dont know the inside because don't determine book by its deal with may doesn't
work the following is difficult job because you are afraid that the inside maybe not since fantastic as in the
outside appearance likes. Maybe you answer might be Productividad para mentes inquietas: Mejora, haz



más, recuérdalo todo y sé feliz (Supérate y triunfa nº 18) (Spanish Edition) why because the excellent cover
that make you consider regarding the content will not disappoint you actually. The inside or content is
fantastic as the outside or even cover. Your reading 6th sense will directly show you to pick up this book.
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