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Viele Menschen haben mittlerweile Ihren Psychologen oder sind abhängig von Amphetaminen und deren
Abkömmlingen, um im Alltag bestehen zu können. Diese "Glückspillen" wirken jedoch bei längerer
Einnahme abstumpfend, betäubend und führen in die Abhängigkeit. Trotz Dosiserhöhung verkehrt sich der
gewünschte Effekt häufig ins Gegenteil und führt zu Angstzuständen, Selbstzweifeln und Depressionen.
Traurigerweise haben sich die Tagesdosen in den letzten Jahren vervielfacht, zunehmend auch bei jungen
Menschen.

Injektionen mit Botox und Hyaluronsäure oder der Gang zum Schönheits-Chirurgen bringen nicht immer
einen bleibenden Erfolg. Falten und Fettdepots sind sehr hartnäckig. Schönheit kommt eben von Innen - wie
Innen so Außen.

Die Anzahl der Wunder-, Schlankheits- und Schönheitsdiäten wird immer unübersichtlicher. Gemüse-,
Früchte-, Salat- und Eiweißrezepte scheinen kurzfristig wunderbar zu sein, vermehren jedoch nicht
zwangsläufig die Glückshormone. Auch der Jo-Jo-Effekt lässt meist nicht lange auf sich warten.

Um unsere Endorphine hervorzulocken, gibt es viele wirksame Mittel aus der Naturheilkunde. Die sensible
Pforte zu unseren Zellverbänden ist eben nur mit sensiblen Mitteln (Homöopathie, Schüsslersalze) zu öffnen.
Viele Naturvölker nutzen bis heute erfolgreich die Pflanzenheilkunde für Ihre Schönheit und Gesundheit.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, was Sie mit Hilfe der
Naturheilkunde, Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und den
Schüsslersalzen (Biochemie) für Ihre Schönheit, Gesundheit und Fitness tun können.

Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden
Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum
Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Anthony Laflamme:

The book Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein homöopathischer,
biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can give more knowledge
and information about everything you want. Exactly why must we leave a good thing like a book Schönheit,
Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein homöopathischer, biochemischer,
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)? Several of you have a different opinion
about book. But one aim that book can give many facts for us. It is absolutely right. Right now, try to closer
using your book. Knowledge or details that you take for that, you may give for each other; you could share
all of these. Book Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein
homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) has
simple shape but the truth is know: it has great and big function for you. You can look the enormous world
by wide open and read a book. So it is very wonderful.

Karen Keegan:

The publication untitled Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein
homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is the
reserve that recommended to you to learn. You can see the quality of the book content that will be shown to
you. The language that creator use to explained their way of doing something is easily to understand. The
author was did a lot of investigation when write the book, hence the information that they share to your
account is absolutely accurate. You also might get the e-book of Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne
Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher
Ratgeber (German Edition) from the publisher to make you far more enjoy free time.

Dolly Taylor:

The book untitled Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein
homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) contain a
lot of information on it. The writer explains her idea with easy way. The language is very clear to see all the
people, so do certainly not worry, you can easy to read the idea. The book was authored by famous author.
The author will take you in the new era of literary works. It is easy to read this book because you can read on
your smart phone, or device, so you can read the book within anywhere and anytime. In a situation you wish
to purchase the e-book, you can start their official web-site along with order it. Have a nice read.

Michael Johnson:

You can find this Schönheit, Gesundheit und Fitness ohne Skalpell, Psychiater und Chemie: Ein
homöopathischer, biochemischer, pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) by visit



the bookstore or Mall. Just simply viewing or reviewing it can to be your solve issue if you get difficulties on
your knowledge. Kinds of this book are various. Not only through written or printed but in addition can you
enjoy this book through e-book. In the modern era such as now, you just looking by your local mobile phone
and searching what their problem. Right now, choose your own ways to get more information about your e-
book. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still change. Let's try to choose
proper ways for you.
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