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La scienza in cucina e l'arte di mangiare bene - Manuale pratico per le famiglie compilato da Pellegrino
Artusi (790 ricette) e in appendice “La cucina per gli stomachi deboli”

"Il mondo ipocrita non vuoi dare importanza al mangiare; ma poi non si fa festa, civile o religiosa, che non si
distenda la tovaglia e non si cerchi di pappare del meglio."

Il testo fondamentale della cucina italiana, detto anche "L'Artusi", che non solo presenta 790 ricette per tutti
gli aspetti e le necessità della tavola, ma che insegna molte nozioni di cucina.
Ad esempio:
- Gli asparagi vanno messi nell'acqua già bollente, così il verde resta brillante.
- Il pollame va lessato avvolto in un panno sottile, così resta più magro.
- Quando si fa il lesso, se si vuole un brodo buono la carne va messa ad acqua fredda, ma se si vuole un buon
lesso, la carne va messa ad acqua bollente.
- Le verdure vanno messe al fuoco ad acqua bollente e i legumi ad acqua fredda.
- Facendo i piselli al prosciutto le cipolle non vanno tagliate finemente, ma solo a metà e quindi tolte prima
di servire.
- Facendo le cotoletta panate, andrebbero tenute nell'uovo almeno un'ora o due prima di essere passate nella
panatura e fritte.
- Quando si lavora a mano paste che devono rigonfiare, il mestolo invece di girarlo in tondo è meglio
muoverlo dal sotto in su.
E moltissime altre... come notizie di storia della cucina (ad esempio la macedonia veniva servita molto
fredda, in sostanza di gelato o semifreddo, non come semplice insieme di frutta come adesso, per comodità e
far presto) o trucchi per scegliere i giusti ingredienti (se il pesce fresco si riconosce dall'occhio, come si
riconosce se il pollame al mercato è fresco?).

Il libro presenta 790 ricette, che sono state linkate con riferimenti incrociati attivi per componenti o
procedimenti. In appendice “La cucina per gli stomachi deboli” con ricette per gli stomaci più delicati e per
chi preferisce piatti leggeri e poco grassi.
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From reader reviews:

Randy North:

What do you regarding book? It is not important along with you? Or just adding material when you want
something to explain what you problem? How about your spare time? Or are you busy particular person? If
you don't have spare time to try and do others business, it is gives you the sense of being bored faster. And
you have spare time? What did you do? Every individual has many questions above. They must answer that
question since just their can do that. It said that about reserve. Book is familiar in each person. Yes, it is
suitable. Because start from on jardín de infancia until university need that La scienza in cucina e l'arte di
mangiare bene (Italian Edition) to read.

Gerri Townsend:

This La scienza in cucina e l'arte di mangiare bene (Italian Edition) are generally reliable for you who want
to be considered a successful person, why. The explanation of this La scienza in cucina e l'arte di mangiare
bene (Italian Edition) can be among the great books you must have is giving you more than just simple
studying food but feed an individual with information that perhaps will shock your before knowledge. This
book is usually handy, you can bring it everywhere you go and whenever your conditions throughout the e-
book and printed kinds. Beside that this La scienza in cucina e l'arte di mangiare bene (Italian Edition)
forcing you to have an enormous of experience like rich vocabulary, giving you trial of critical thinking that
we know it useful in your day exercise. So , let's have it and revel in reading.

Dedra Clark:

This book untitled La scienza in cucina e l'arte di mangiare bene (Italian Edition) to be one of several books
this best seller in this year, that is because when you read this book you can get a lot of benefit onto it. You
will easily to buy this book in the book retail store or you can order it via online. The publisher in this book
sells the e-book too. It makes you easier to read this book, because you can read this book in your Touch
screen phone. So there is no reason to your account to past this book from your list.

Mary Varnum:

Is it you who having spare time after that spend it whole day by means of watching television programs or
just resting on the bed? Do you need something totally new? This La scienza in cucina e l'arte di mangiare
bene (Italian Edition) can be the respond to, oh how comes? It's a book you know. You are therefore out of
date, spending your extra time by reading in this new era is common not a nerd activity. So what these
textbooks have than the others?
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