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Eine schmerzhafte Nerveneinklemmung im Bereich der Handwurzelinnenseite wird als
Karpaltunnelsyndrom bezeichnet. Hier spannt sich ein breites Band quer zwischen den Handwurzelknochen
aus und bildet das Dach eines Kanals, des sogenannten Karpaltunnels. Dieser enthält neun Beugesehnen und
einen wichtigen Handnerv, den Mittelnerv oder Nervus medianus, der unter anderem die Bewegungen der
Finger und des Daumens steuert.

Beim Karpaltunnelsyndrom ist dieser Kanal zu eng. Auf den Nerv wird ein Druck ausgeübt. Im
fortgeschrittenen Stadium kann es zu einer Schädigung des Mittelhandnerven, zu einem Schwund der
Handmuskulatur vor allem im Bereich des Daumenballens und zu einer Minderung des Tastgefühls
hauptsächlich in den ersten drei Fingern kommen. Meist ist die Arbeitshand betroffen, beidseitiges Auftreten
ist aber häufig. Frauen haben mehr darunter zu leiden als Männer.

Typische Symptome eines Karpaltunnelsyndroms sind eine Schwäche beim Zugreifen, Schmerzen nach
Belastungen und auch nachts sowie Missempfindungen, die von der Hand in den gesamten Arm ausstrahlen
können.

Ursachen der Beschwerden sind eine Gewebeschwellung und Enge des Karpaltunnels, Überlastung, eine
Sehnenscheidenentzündung, Infektionen im Handbereich, Knochenfehlstellungen, hormonelle
Veränderungen, Stoffwechselerkrankungen, Schwäche der Leber und Nieren, Verletzungen,
Alkoholmissbrauch, Übersäuerung des Körpers, Unterkühlung, Abnutzungs- und Alterungsprozesse,
erbliche Faktoren, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel sowie Ablagerungen von Eiweiß, Harnsäure und
anderen Kristallen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie ein
Karpaltunnelsyndrom mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, den Schüsslersalzen (Biochemie) und
äußerlichen Anwendungen behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten
homöopathischen Heilmittel und Schüsslersalze mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Andrew Jefferson:

People live in this new day of lifestyle always try and and must have the free time or they will get large
amount of stress from both lifestyle and work. So , whenever we ask do people have time, we will say
absolutely sure. People is human not really a huge robot. Then we ask again, what kind of activity do you
possess when the spare time coming to a person of course your answer will unlimited right. Then do you try
this one, reading books. It can be your alternative throughout spending your spare time, the particular book
you have read is Handgelenkschmerzen, Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition).

Julia Barr:

Beside this particular Handgelenkschmerzen, Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition) in your phone, it could give you a way to get nearer to the new knowledge or info. The
information and the knowledge you can got here is fresh from the oven so don't possibly be worry if you feel
like an outdated people live in narrow commune. It is good thing to have Handgelenkschmerzen,
Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) because this book offers to your account
readable information. Do you often have book but you would not get what it's all about. Oh come on, that
would not happen if you have this within your hand. The Enjoyable agreement here cannot be questionable,
similar to treasuring beautiful island. Use you still want to miss the idea? Find this book and read it from
currently!

Diane Sanchez:

A lot of book has printed but it is different. You can get it by internet on social media. You can choose the
best book for you, science, comedy, novel, or whatever simply by searching from it. It is named of book
Handgelenkschmerzen, Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition). Contain your
knowledge by it. Without causing the printed book, it may add your knowledge and make anyone happier to
read. It is most essential that, you must aware about guide. It can bring you from one spot to other place.

Jacquelynn Laverty:

What is your hobby? Have you heard in which question when you got students? We believe that that issue
was given by teacher on their students. Many kinds of hobby, Every person has different hobby. And you
also know that little person including reading or as reading through become their hobby. You must know that



reading is very important and book as to be the factor. Book is important thing to increase you knowledge,
except your teacher or lecturer. You will find good news or update regarding something by book. A
substantial number of sorts of books that can you choose to use be your object. One of them are these claims
Handgelenkschmerzen, Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition).
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